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बागवानी और व्यावसाषयक अवसर 
 

 
मानव जीवन में पेड़-पौधों का षवशेष स्थान है। प्रकृषत की 

हररयाली केवल पयाावरण को संतुषलत नहीं करती, बषकक जीवन को 
भी आनंदमय बनाती है। इसी संदभा में बागवानी (Horticulture) 
का महत्व बढ़ जाता है। बागवानी केवल शौक़ या मनोरंजन का 
साधन नहीं ह,ै बषकक यह आज के समय में एक महत्वपूणा व्यवसाय 
के रूप में भी उभर रही है। बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण और 
स्वास््य के प्रषत बढ़ती जागरूकता के कारण बागवानी स े जुड़ े
व्यावसाषयक अवसर लगातार बढ़ रह ेहैं। 
 
 

भारत षवश्व के उन दशेों में शाषमल ह ैजहााँ कृषष और उससे 
जुड़ े क्षेि आज भी मुख्य रोजगार का साधन हैं। राष्ट्रीय बागवानी 
बोडा के अनुसार भारत फल और सषज़ियों के उत्पादन में षवश्व में 
दसूरा स्थान रखता ह।ै शहरी क्षेिों में भी लोग घर की छत, 
बालकनी और आाँगन में बागवानी कर रह ेहैं। यह प्रवृषि बागवानी 
को केवल ग्रामीण क्षेि तक सीषमत नहीं रहन ेदतेी बषकक शहरों में 
भी इसके अवसर बढ़ाती ह।ै 

 

। 
 
1. पयाावरणीय लाभ: बागवानी से हमारे आसपास का वातावरण 

स्वच्छ और संतुषलत रहता ह।ै पौधे काबान डाइऑक्साइड को 
अवशोषषत करके ऑक्सीजन छोड़त ेहैं, षजससे वायु शुद्ध होती ह।ै 
इसके अलावा बागवानी प्रदषूण कम करन,े षमट्टी की गुणविा 
सुधारने और जलवायु पररवतान के प्रभावों को संतुषलत करने में 
मदद करती ह।ै पेड़ों और पौधों से वातावरण में नमी बढ़ती ह ै
और गमी कम होती ह।ै 

2. स्वास््य लाभ: घर या खेत में उगाए गए फल और सषजजयााँ ता़िी 
और कीटनाशक रषहत होती हैं, जो स्वास््य के षलए अत्यंत 

लाभकारी होती हैं। बागवानी करने से शारीररक श्रम भी होता ह,ै 
षजससे शरीर सक्रिय और तंदरुुस्त रहता ह।ै षनयषमत पौधों की 
दखेभाल से मानषसक तनाव कम होता ह ैऔर सकारात्मक ऊजाा 
का संचार होता ह।ै 

3. सामाषजक लाभ: बागवानी न केवल व्यषिगत स्तर पर बषकक 
सामुदाषयक स्तर पर भी लाभकारी ह।ै जब लोग एक साथ 
बागवानी करत ेहैं तो उनमें सहयोग और आपसी समझ बढ़ती ह।ै 
हररयाली से समाज में शांषत और सौंदया का वातावरण बनता ह।ै 
यह लोगों को प्रकृषत से जोड़ने का माध्यम भी ह।ै 

4. आर्थथक लाभ: बागवानी से पररवार की सषज़ियों और फलों की 
़िरूरतें पूरी हो सकती हैं, षजससे खचा कम होता ह।ै यक्रद बड़ े
पैमान ेपर की जाए तो यह रोजगार और व्यवसाय का भी साधन 
बन सकती ह।ै शहरी क्षेिों में टेरेस गाडाननग और ऑगेषनक 
सषज़ियों की षबिी अषतररि आय का स्रोत बन रही ह।ै 

5. शैषक्षक लाभ: बागवानी बच्चों और युवाओं के षलए षशक्षा का भी 
साधन ह।ै पौधों की दखेभाल से वे जीवन चि, धैया और 
षजम्मेदारी का महत्व सीखत ेहैं। स्कूलों में बागवानी गषतषवषधयााँ 
षवद्यार्थथयों को प्रकृषत से जोड़ने और पयाावरण षशक्षा का 
व्यावहाररक रूप षसखान ेका अवसर दतेी हैं। 

6. मानषसक एव ंभावनात्मक लाभ: पौधों के साथ समय षबतान ेसे 
मन शांत होता ह ै और तनाव कम होता ह।ै यह ध्यान 
(Meditation) की तरह काया करती ह ै और मानषसक संतुलन 
बनाए रखन ेमें सहायक होती ह।ै हरे-भरे पौध ेदखेन ेसे प्रसन्नता 
और संतोष की अनुभूषत होती ह।ै 

इस प्रकार, बागवानी केवल मनोरंजन या शौक नहीं बषकक 
पयाावरण संरक्षण, स्वास््य संवधान, सामाषजक एकता, आर्थथक 
अवसर और षशक्षा का एक सशि माध्यम ह।ै 
 
 

बागवानी ग्रामीण अथाव्यवस्था को सुदढृ़ करन े का माध्यम 
ह।ै क्रकसान पारंपररक खेती के साथ-साथ फूलों, फलदार वृक्षों और 
औषधीय पौधों की खेती कर अपनी आय बढ़ा सकत ेहैं। शहरी क्षेिों 
में छतों और खाली स्थानों का उपयोग कर लोग जैषवक सषजजयों 
और फलों की खेती कर रह ेहैं। इससे न केवल आत्मषनभारता बढ़ती 
ह ैबषकक रोजगार के नए अवसर भी षनर्थमत होते हैं। 
 

 
1. नसारी व्यवसाय: फूलों, फलों और सजावटी पौधों की नसारी में 
पौधे तैयार करना, कटटग, गमल,े ग्रोथ मीषडया और रोग-षनयंिण 
जैसी गषतषवषधयााँ शाषमल होती हैं। 

बागवानी का षवस्तार और वतामान पररदशृ्य 

 

बागवानी से होने वाले लाभ 

 

बागवानी और ग्रामीण/शहरी अथाव्यवस्था 

 

बागवानी से जुडे़ व्यावसाषयक अवसर 

 

जोनी 1* और सरोज 2 

1बी.एससी., एल. आर. एस. कन्या महाषवद्यालय, नगीना, उिर प्रदशे  
2प्रधानाचायाा, रामा पषजलक ज.ू हा. स्कूल, नगीना, षबजनौर 

*E-mail: jaunithakur1212@gmail.com 
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 लाभ: भूषम और शेड 
नेट के साथ व्यवसाय 
शुरू क्रकया जा सकता 
ह।ै सजावटी पौधों की 
बढ़ती मांग इसे 
लाभकारी बनाती ह।ै 

 चुनौषतयााँ: पौधों की 
गुणविा बनाए रखना, 
पानी और रोग-कीट 
षनयंिण। 

2. फूलों की खेती: शादी, त्योहार, सजावट और होटलों के षलए 
फूलों की षनरंतर मांग रहती ह।ै गुलाब, ऑर्ककड, षलषलयम जैस ेकट-
फ्लावसा तथा गमल े में 
लगान े वाल े पौध े
लोकषप्रय हैं। 
 षनवेश: ग्रीनहाउस, 

जल प्रबंधन, उषचत 
बीज और पैकेनजग। 

 लाभ: प्रषत इकाई क्षेि 
पर अषधक उत्पादन 
और प्रीषमयम कीमत। 

3. फल एव ंसज़िी उत्पाद: घरेलू उपभोग और व्यावसाषयक षबिी 
दोनों के षलए यह प्रमुख 
व्यवसाय ह।ै पॉलीहाउस, 
षिप इररगेशन और 
मकटीिॉनपग तकनीकों से 
उत्पादन और गुणविा 
बढ़ाई जा सकती ह ै
 अवसर: ता़िा और 

स्थानीय उत्पादों की 
खपत लगातार बढ़ 
रही ह।ै 

 

4. औषधीय पौधों की खेती: तुलसी, एलोवेरा, अश्वगंधा, षगलोय 
आक्रद की मांग आयुवेद 
और औषषध उद्योग में 
हमेशा बनी रहती ह।ै 
 लाभ: उच्च मार्थजन और 

षनयाात संभावनाएाँ। 
 चुनौषतयााँ: 

सर्टटक्रफकेशन और 
गुणविा मानक। 

5. जैषवक खेती: रासायषनक मुि खेती की ओर उपभोिाओं का 
रुझान बढ़ रहा ह।ै 
 लाभ: पयाावरणीय और 

स्वास््य की दषृि से 
श्रेष्ठ। 

 अवसर: षवशेष 
बाजार, सुपरमाकेट 

और ऑनलाइन प्लेटफामा। 

6. सजावटी पौध े और गाडान डेकोरेशन: घर, दफ्तर, होटल और 

मॉल में इनकी मांग 
तेजी से बढ़ रही ह।ै 

 अवसर: इनडोर 
पौधे, लैंडस्केनपग 
और पौधों की 
दखेभाल सेवाओं के 
साथ जुड़ाव। 

7. ई-कॉमसा प्लेटफामा स े जुड़ाव: अब क्रकसान और उद्यमी सीध े
उपभोिाओं तक 
अपने उत्पाद पहाँचा 
सकते हैं। 

 लाभ: षवस्तृत 
बाजार और बेहतर 
दाम। 

चुनौषतयााँ: पैकेनजग, 
समय पर षडलीवरी 
और ता़िगी बनाए 
रखना। 

ताषलका 1: भारत में बागवानी उत्पादन (2022-23) 
फसल प्रकार उत्पादन (षमषलयन टन) योगदान (%) 

फल 107 31.3 

सषज़ियााँ 204 59.8 

फूल 3.0 0.9 

मसाल े 11 3.2 

औषधीय/सुगंषधत 
पौध े

1.2 0.3 

अन्य 15 4.5 

कुल 341 100 

स्रोत: राष्ट्रीय बागवानी बोडा, भारत 2023 
ताषलका 2: भारत में बागवानी एव ंसंबंषधत व्यवसायों का 

सांषख्यकीय पररदशृ्य (2023–24) 
क्षेि / संकेतक आाँकड़ े(2023–24) 

फ्लोररककचर का क्षेिफल 2.83 लाख हके्टेयर 

फूलों का षनयाात (2022–23) 21,024 मीरिक टन (रु.707.81 
करोड़) 

भारतीय फ्लोररककचर 
बाजार का आकार (2024) 

रु. 29,200 करोड़ (अनुमान: 
2033 तक रु.74,400 करोड़) 

ऑगेषनक खेती का क्षेिफल 1.76 षमषलयन हके्टेयर 
ऑगेषनक खाद्य उद्योग का 
मूकय (2023) 

रु. 131.41 अरब (अनुमान: 
2028 तक रु. 625.69 अरब) 

प्रमाषणत जैषवक उत्पादों का 
षनयाात (2023) 

0.312 षमषलयन मीरिक टन 
(USD 708 षमषलयन) 

ऑनलाइन नसारी बाजार 
(2024) 

USD 386.5 षमषलयन 
(अनुमान: 2030 तक तीव्र 
वृषद्ध) 
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बागवानी के क्षेि में भूषम की कमी, षनवेश की आवश्यकता, 

षवपणन तंि की जरटलता और आधुषनक तकनीक की जानकारी की 
कमी जैसी चुनौषतयााँ सामन े आती हैं। इनसे षनपटन े के षलए 
सरकारी योजनाएाँ, सहकारी सषमषतयााँ और प्रषशक्षण कायािम 
उपलजध कराए जा रह े हैं। आधुषनक तकनीक जैस े षिप इरीगेशन, 
हाइिोपोषनक्स और वर्टटकल गाडाननग से इन समस्याओं का 
समाधान षनकाला जा सकता ह।ै 

 

 
बागवानी न केवल पयाावरण संरक्षण और स्वास््य संवधान 

का माध्यम ह ैबषकक यह आर्थथक आत्मषनभारता और व्यावसाषयक 
षवकास का भी सशि साधन ह।ै यक्रद इसे सही क्रदशा और 
प्रौद्योषगकी के साथ अपनाया जाए तो यह ग्रामीण और शहरी दोनों 
क्षेिों के षलए आजीषवका और सतत षवकास का मजबूत आधार बन 
सकती ह।ै आने वाले समय में बागवानी व्यवसाय रोजगार और आय 
वृषद्ध का एक प्रभावी क्षेि बनकर उभरेगा। 
 

समाधान 

 

षनष्कषा 

 


